As Cinco Pistas ou Niveis de Experiéncia na Oragao Centrante

Thomas Keating

Fluxo ordinario de pensamentos que passam pela superficie da consciéncia

2. Conscientes dos pensamentos que fluem, introduzimos e regressamos a
palavra ou simbolo sagrado.

3. Conscientes de nao desejar ter nenhum pensamento.
Desprendimento. Palavra sagrada diminui ou desaparece.

4. Nao ha esforgo consciente de permanecer na presenca
de Deus. Nenhuma autorreflexdo. Unido.

5. Consciéncia permanente da presenca de
Deus que nos acompanha na vida diaria
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